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（場所東京都中央区明石町8　聖路加ガーデン） 
　 

6/24(⽇) 
11:00∼15:30 

定員30名

♥申込方法♥

（10:30～受付開始）
6/17申込締切

参加費 
会員：2000円 
一般：3000円

場所：レストラン　プラシャンティ 
銀座クレストンホテル　32F 

HPのウィメンズセミナー申し込みフォームよりお申込みください。 
FAXの方は、氏名、住所、電話番号、年齢、会員か一般かを明記して送信してください。 
1週間たっても事務局からの返事がない場合はお手数ですが、 
P-PAT事務局へお問い合わせください。 
※個人情報はウィメンズセミナーの申し込み以外では使用しません。 
お問合せ  090-6308-1552           
FAX  050-3156-7048 

乾癬にダイエットって 
いいの？    ◯◯までに、 
キレイな肌を手に入れる！ 
って可能なの？ 

乾癬Q&A

「女子に朗報！ 
乾癬の最新治療」 
講師　聖母病院 
小林里実先生 

講演
エグゼクティブトレーナー 
健康運動指導士 
東京慈恵会医科大学医学部  
 看護学科非常勤講師

あめのもり流 
らくらくハッピーエクササイズ 
発声しながらお腹を引き締める方法や 
座ったままできる簡単エクササイズを 
ご紹介 

ワークショップ

主催  認定NPO法⼈東京乾癬の会P-PAT

女子限定ランチ会を開催します❣ 
乾癬

講師  あめのもりようこ⽒


