
P-PATイベント新企画 乾癬ハート

細谷皮フ科院長　医学博士。東京
慈恵会医科大学皮膚科非常勤講師
東京慈恵会医科大学附属病院
皮膚科 客員診療医長。
Best Doctors in Japan

会 員
限 定

細谷 律子　
プロフィール

先生

　乾癬ってメンタルやられませんか？なんでこんな病気になってしまったの？
って自問自答しても意味不明。なかなか治らず迷路にハマるばかり。これから
自分はどうなるのか？どうしたらよいのか？自分らしく自分の人生を歩めるの
か？就職できるの？結婚できるの？子どもは産めるの？幸せになれるの？話し
たくてもなかなか話すところがない。
　そこで、乾癬患者どうし何でも安心して語り合える場を体験してみませんか！
乾癬は治りにくい病気のため、どうしてモチベーションが落ちて、やる気も元気もなくなって
しまいます。どう克服していくか？ファシリテーターのもとで、思い切り語り合います。
アドバイザーは、臨床心理士であり皮膚科専門医でもある細谷律子先生です。

開 催
時 間
場 所

参 加
申込条件

申込方法

申込締切 

4月24日(水)
18:00～21:00
都内で新宿近辺で開催 
（※詳しくは参加が決定した方に直接お知らせします。）
10名 限定  
年齢性別問わず。但し、このイベントで知り得た個人情報を
守れる方限定。会員限定。
ホームページのお問い合わせフォームから。
乾癬ハート申し込み希望と書いてメールアドレス、電話番号、
年齢、氏名をご記入の上、お申し込みください。
 (申し込み多数の場合は締め切り後に抽選とさせていただきます。)

4月10日水曜日必着。
決定の方には直接メールか電話でご連絡させていただきます。
連絡先を必ずご記入ください。

◆参加にあたっての注意事項
乾癬ハートでは、個人の病気や生活に関する様々なことを語り合います。参加の場合、このイベントで聞いたお互いの
個人情報を一切もらさないという署名をしていただきますのでご了承くださいませ。

♥乾癬と自分を考える♥♥乾癬と自分を考える♥♥乾癬と自分を考える♥


