
２０２０年５月７日 

全国患者会の皆様へ 

 

乾癬あるある川柳募集及び乾癬あるあるカルタ作成について 

 

Ｐｓｏｒｉａｓｉｓ ｏｆ ＫＹＯＴＯ 

会長 上野 雄一郎 

拝啓 時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

当会は２０２０年４月に設立しました。微力ではありますが、皆様とともに患者会を盛

り上げていきたいと思いますので、ご指導よろしくお願いいたします。 

さて、早速ですが、当会では、乾癬あるある川柳を募集し、カルタを作成する事業計画

を立てております。本事業の趣旨を全国の患者会の皆様にお伝えするとともに、別紙のと

おり乾癬あるある川柳を大募集しますので、全国からご応募いただけると幸いです。   

   敬具 

１．趣旨 

日本の乾癬患者数は、４０万人から５０万人、１０００人あたり３人から４人と言われて

います。患者の絶対数が少ないことから、日常生活において乾癬患者同士がつながる機会は

限定されており、病気に対する周囲の人たちの理解も乏しいのが現状です。そうした現状を

少しずつでも変えていくためには、乾癬患者が当事者として情報を発信し、地道に啓発活動

を行っていくことが大切だと考えています。 

この度、乾癬あるある川柳募集及び乾癬あるあるカルタ作成を通じて、多くの方が乾癬と

ういう病気や、乾癬患者が感じている生きづらさについて知り、寄り添い共感することで、

乾癬があっても楽しく豊かに生きられる社会の実現に近づけたいと考えています。 

 

２．目的 

⑴乾癬という病気の啓発をする。 

⑵乾癬患者の生きづらさを知ってもらい、共感する。 

３．手順 

⑴乾癬あるある川柳の募集 

乾癬の治療における悩みや、家族や友人、恋人、学校、職場等他者との関係において日

常生活のなかで感じる生きづらさ、乾癬にまつわる笑い話、ちょっとグチってみたいこと

などを５・７・５に詰め込んだ乾癬あるある川柳を募集します。 

⑵乾癬あるあるカルタ 

  川柳をもとにイラスト画を描き、カルタを作成します。 

４．スケジュール 

⑴2020.1.30～2020.6.30 乾癬あるある川柳募集 

⑵2020.7.12      入賞作品発表 

⑶2021.4.30      乾癬あるあるカルタ作成 



乾癬あるある川柳 大募集 

 

乾癬の治療における悩みや、家族や友人、恋人、学校、職場等他者との関係において日常

生活のなかで感じる生きづらさ、乾癬にまつわる笑い話、ちょっとグチってみたいことなど

を５・７・５の川柳にしてみませんか？ペンネームにもこだわってみてください。 

 

募集期間 ２０２０．１．３０～６．３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆これまでにご応募いただいた川柳 

オテズラは お手手とズラに 効くとゆう 兵庫県 うさこ 

かきすぎて 白いワイシャツ 赤くなる  京都府 乾癬リーマン 

乾癬の 患者の常識 ウツリマセン     福岡県 昔は酔か男だった 

寛解を 皆んなで願う 新皮の輪     徳島市 にっさん 

きっと来る みんなの笑顔 会える日よ     秋田県 小鹿ちゃん 

ケブネルを 分かってながら 再発し     徳島市 にっさん 

財布には カンカイになれば 仕方なし     福岡県 昔は酔か男だった 

狭いのに うちのルンバは よく動く     京都府 キレイ好き 

背中塗る 手から伝わる 妻の愛     京都府 結婚２０年越え 

脱衣所で 死角求めて 肌かくす     京都府 お風呂大好き 

夏の海 UV 求める 患者会         京都府 琴引浜 

長袖で 隠しきれない 恋ごころ     京都府 恋する 40 代 

初雪か 黒い革靴 積もる粉         京都府 乾癬営業マン 

ハンパない かゆみでついに シーツ血だらけ 東京都 洗濯する妻が怖い気弱な夫 

HIKANSEN  悲観せんバイ カンカイす  福岡県 昔は酔か男だった 

露天風呂 誰もいないよ お父さん     京都府 乾癬のお父さん 

わかってる 塗らなきゃダメな ことぐらい 奈良県 軟膏べたべた 

 

「あ」～「ん」までの５０音の川柳をもとにイラスト画を描き、乾癬あるあるカルタを作

成します。 


